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Le Conseil National de Lutte contre le Sida, dans le cadre de la mise en ceuvre de
son plan d’action organise des événements de grande envergure comme des
Journées Scientifiques Sida du Sénégal. Organisées sous le format des grandes
conférences internationales, ces journées constituent une occasion pour nos
jeunes chercheurs d’échanger leurs expériences et de partager entre acteurs
nationaux, régionaux et de la sous-région, les acquis et expériences dans la
riposte au sida.

Les JSSS offrent une opportunité pour donner la parole aux acteurs du niveau
opérationnel afin de partager leur vécu et aussi aborder les innovations en termes
de prise en charge mais surtout les actions a mener pour résorber les gaps qui
freinent atteinte des objectifs d’élimination du sida.

La quatrieme édition des JSSS correspond a un moment crucial ou le Sénégal
démarre la mise en ceuvre de son Plan Stratégique National pour une riposte
multisectorielle intégrée contre le Sida, la Tuberculose, les Hépatites virales et
les IST pour la période 2023-2030. Ce plan, élaboré a la suite d’une démarche
inclusive traduit ’engagement du Gouvernement du Sénégal a maintenir les
acquis et accélérer la riposte nationale pour éliminer ces pandémies d’ici 2030.

Plus de 600 acteurs en provenance de toutes les régions et des pays et
organisations partenaires participeront a ce cadre de concertation et de partage
d’expériences.

La 4éme édition des Journées Scientifiques Sida du Sénégal a réuni, encore une
fois, partenaires, universités, organisations internationales, ONG,
pairs-éducateurs, médiateurs, entreprises de médicaments, acteurs de la société
civile au Centre International de Conférence Abdou DIOUF de Diamniadio.



Théme

VERS L’ELIMINATION DU SIDA : INTEGRATION, INNOVATION, IMPACT

Format

e Pléniere

e Sessions abstract en simultanées

e Session Poster

e Symposium

e Tables rondes

« Ateliers de renforcement de capacité
o Cours clinique

e Panel

o MasterClass

» Exposition

Date et Lieu

La 4éme édition des JSSS s’est tenue du 26 au 28 Novembre 2024 au CICAD.




IIIIIIIJ1|IIIJI1IIII1

Les JSSS en quelques chiffres

280 (ECEEY

SOUMISSIONS RONDES
RECUS 8

PROGRAMME [ SYMPOSIUMS 80
JEUNES i 4

PRESENTATIONS

ORALES
SESSIONS
PLENIERES 1

14 SESSIONS DE
COMMUNICATIONS
ORALES

164

POSTERS

COURS
CLINIQUE

4Jou NeesS
Scientifiques

Sidadu Sénéaal



A LA CONNAISSANCE DES
PARRAINS

PR CHEIKH TIDIANE NDOUR
UCAD , ANCIEN CHEF DE LA DLSI (2016-2024)

Né a Kaffrine, le Professeur Cheikh Tidiane Ndour effectué ses études
primaires a ’Ecole Bongré & Kaolack, puis il a poursuivi sa scolarité au
College PIXIl, ou il a obtenu son baccalauréat.

Il a ensuite été admis & U'Ecole militaire de santé pour y suivre des
études en médecine, soutenant sa these en 1990. Depuis 2006, il est
professeur agrégé, spécialisé dans les maladies infectieuses et
tropicales.

Son peére souhaitait qu’il devienne médecin ou militaire. En suivant le
réve de son cher pére, il a réussi a combiner ces deux aspirations en
devenant médecin colonel.

Médecin colonel infectiologue, pére de 4 enfants, passionné de football, prof posséde plus de trente ans
d’expérience dans la prise en charge de U;infection a VIH/Sida, dont sept années a la téte de la Division de la
lutte contre le Sida et les IST au Ministere de la Santé et de ’Action Sociale du Sénégal.

Grace a sa solide expertise dans la conception, la mise en ceuvre et le suivi de politiques de santé publique a
Uéchelle nationale, il a piloté des stratégies innovantes telles que la décentralisation par la délégation des
taches et ';engagement communautaire.

Pr Ndour a démontré un engagement constant envers ’amélioration de la santé publique, coordonnant des
équipes pluridisciplinaires pour atteindre des résultats probants en matiere de dépistage et de traitement. Sous
sa direction, le Sénégal a réalisé des avancées significatives en matiere de prise en charge du VIH, augmentant
le taux de mise sous traitement de 51 % a 93 % entre 2015 et 2024.

Décoré Chevalier de ’Ordre National du Lion et titulaire de plusieurs distinctions, Pr Ndour est reconnu pour son
dévouement et son engagement dans la lutte contre le VIH/Sida. Son parcours illustre son désir inébranlable
d’apporter des solutions innovantes aux défis de santé publique au Sénégal et dans la sous-région.

Son réve est de voir le Sénégal atteindre ’élimination du VIH d’ici 2030.

Son expertise et son leadership font de lui un parrain idéal pour les Journées Scientifiques Sida, ou il continuera a
inspirer les acteurs de la santé et a promouvoir des initiatives visant a éliminer le Sida d’ici 2030.



M. DAOUDA DIOUF
FONDATION S

Daouda Diouf est un leader engagé dans le domaine de la santé
publique et du développement durable. .

Economiste social de formation, il est un pur produit de l’école
sénégalaise.

Ce natif de Yenne, avec plus de 25 ans d’expérience, a consacré sa
carriere a la création d’un systeme de santé durable, en particulier en
Afrique de I’Ouest et Centrale.

Sa passion pour le social est née de sa rencontre avec les volontaires
d’Enda Santé.

Marié et pére de trois enfants, cet homme profondément ancré dans son terroir vit une véritable vocation
pour ’humanitaire et 'engagement social.

En tant qu’ancien directeur exécutif I’ENDA Santé, il a renforcé le leadership et la crédibilité de 'ONG sur la
scéne internationale ainsi qu’auprés des gouvernements et des bailleurs de fonds. Sous sa direction, les
domaines d’intervention d’Enda se sont élargis, passant de la lutte contre le sida a plus d’une quinzaine de
projets et programmes englobant diverses thématiques en santé. L’organisation collabore aujourd’hui avec
de grandes universités telles que Johns Hopkins et est présente dans une vingtaine de pays, avec des
bureaux et des projets. De plus, Enda Santé abrite Ulnstitut de la société civile pour la santé en Afrique de
’Ouest et du Centre.

Daouda est un expert en assistance technique pour la formulation de politiques de santé et limplémentation
de programmes de santé et de développement durable. Il a mis en place plusieurs projets au sein d’Enda.
Ses contributions a la recherche sont également significatives, ayant écrit et co-écrit plusieurs articles
scientifiques sur des sujets cruciaux tels que le VIH, la santé sexuelle et reproductive, ainsi que les enjeux
du développement durable en Afrique.

Aujourd’hui, il occupe le poste de Directeur, Climat et Résilience Sanitaire a la Fondation SANOFI, ou il
consacre ses efforts a soutenir les populations vulnérables afin de renforcer leur résilience face aux
impacts sanitaires du changement climatique.

David est convaincu que les pays d’Afrique ne doivent plus dépendre de ’aide extérieure pour financer la
santé de leurs populations et qu’ils doivent en faire le premier poste d’investissement de leurs budgets
nationaux.

Grace a son expertise et sa passion, Daouda Diouf continue d’inspirer de nombreux acteurs de la santé et
de la société civile a agir pour un avenir meilleur.

Son engagement sans faille pour améliorer la santé des populations vulnérables fait de lui un parrain idéal
pour les Journées Scientifiques Sida, dont 'objectif est d’encourager des solutions novatrices et inclusives
dans la lutte contre le VIH/Sida.
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Partenaires du Programme jeune
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L’UNICEF est Uorganisme du systéme des Nations Unies chargé de protéger les droits de
chaque enfant, partout dans le monde, et en particulier les droits des enfants les plus
désavantagés. Il est le seul organisme nommément désigné dans la Convention relative aux
droits de U'enfant en tant que source de conseils et d’assistance spécialisés.

L'UNICEF soutient les résultats de ses programmes par la coordination, les partenariats, la
communication, la planification et le suivi en mettant l'accent sur le genre et l'équité. Le
programme de pays vise linnovation et promeut la résilience dans tous les domaines
programmatiques et suit une approche tenant compte des risques a toutes les étapes

RAES est une ONG sénégalaise qui travaille avec les populations d’Afrique a faire face aux
grands enjeux sociaux. Pour cela, 'ONG RAES crée ou s'appuie sur des stratégies innovantes
pour le changement de comportement en Afrique et agit comme un hub de mise en relation des
partenaires et programmes internationaux, les médias et les sociétés civiles locales.

L'ONG RAES forme, appuie et accompagne les acteurs locaux et les communautés a avoir
acces a l'information et a mettre en oeuvre des solutions adaptées a leurs probléme par: la
communication sociale, le renforcement de capacités et appui technique des partenaires et
Uouverture et animation d’espaces de débat.




Session d’ouverture

Cette session a été l'occasion pour les partenaires du programme jeune de
rencontrer ces derniers et de présenter leurs mots de bienvenue. Il s'agit
notamment du SE/CNLS et de 'UNICEF.

La session a également permis aux partenaires de sensibiliser les jeunes sur les
nouvelles infections et de faire un plaidoyer sur la contribution des jeunes dans la
riposte au VIH. Par ailleurs cette session d’ouverture une occasion pour les
partenaires de partager avec les jeunes, le sens de leur engagement a leurs
cbtés. L’occasion a été saisi pour rappeler aux jeunes le sens de la responsabilité
et surtout Uimportance de leur engagement pour le contrble des nouvelles
infections dans leur tranche d’age et notamment pour mettre fin a ’épidémie du
Sida en 2030




Séance Introductive
Qu'est-cequele VIH?

Lors de cette session, les jeunes ont pu revenir sur les fondamentaux ou faits de base
de linfection a VIH. Les facteurs qui les rendent vulnérables a la transmission sexuelle
du virus ont été discutées a travers une approche dynamique sous la forme de quizz le
“Jeu de la marelle”. Cette session a été animée par les membres du Réseau
Convergence Jeunes (RCJ).

Le nouveau partenaire du programme jeune, CTONG RAES, a pu également présenter
une application dédiée aux jeunes : Hello Ado. Cette application mobile propose un
contenu innovant et ludique pour mieux s’informer sur leur santé et leur bien-étre.
Concue par 'ONG RAES est simple d’utilisation et permet aux jeunes d’avoir une
gamme d’informations adaptées a leurs besoins.




L’application Hello Ado est gratuite et accessible sur Play Store. Elle est une réponse
aux lacunes dans ’éducation a la santé sexuelle et reproductive pour les ados et
jeunes, y compris les populations les plus exposées aux VIH.

=

HELLO ADO

#VIH
#PUBERTE
#REGLES

#AVIS MEDICAUX

o Mon corps : la puberté, les organes sexuels, les regles, la sexualité.
o Mes droits : les droits humains, les droits sexuels, les violences, le consentement

o Santé sexuelle et reproductive : les infections sexuellement transmissibles, la
contraception, la grossesse, le VIH et le Sida, s’informer sur la sexualité. -

o Compétences pour la vie courante
o Relations avec la famille : la relation parent-enfant

« COVID-19 : Informations et conseils sur le coronavirus, les questions sur le virus,
lutte contre les stéréotypes autour du coronavirus.




Session 1
SSR chez les jeunes

Cette session avait pour objectif de sensibiliser, informer et engager les jeunes sur
les enjeux de la santé sexuelle et reproductive avec un accent particulier sur les
défis rencontrés par en matiere d'acces aux services, d'éducation et de prévention
a la santé sexuelle et de la reproduction pour les jeunes. Les jeunes panélistes
issus principalement d’organisations de jeunes et d’anciens volontaires du CNLS
ont échangés avec les participants sur les défis actuels de la SR des jeunes.

Intervenants de la session

Mlle Aicha MANGA, Action for Change
(Modératice)

M. Abdoul Aziz FALL, APEC

Mlle Diatou Mayé SONKO, ENDA Santé
Mme Khadidiatou BA, RJFL de Kolda




Session 2

Engagement communautaire
des jeunes : Apport, Défis et
Perspectives

Cette session avait pour objectif de sensibiliser et mobiliser les jeunes sur
limportance de leur engagement communautaire dans la lutte contre le VIH/SIDA et
explorer les voies et moyens pour maximiser leur impact. Elle a permis aussi a deux
générations d’acteurs communautaires engagées dans la riposte contre d’avoir une
réflexion croisée, le sens de leurs missions et sur les grands défis pour mettre fin a
’épidémie du Sida d’ici 2030.

Le modérateur a fait preuve d’une grande maitrise du sujet, permettant de
tirer des panélistes toutes leurs expériences. Cela a permis de faire de cette

session, un des temps fort du programme jeune des JSSS 2024.

Intervenants de la session

M. Innocent LAISON - I[TPC/WA (Modérateur)
Mme Soukeye Ndiaye - RNP+

M.Seydina M. BA - RCJ

M.Amadou DIOUF - RCJ Fatick

Mme Ndeye Astou DIOP - ABOYA

- Mesurer_les taux de couverture vaglltle et de transmission du VHB aux
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Session 3
Santé mentale des jeunes -
Consommation de drogues

La méme thématique a été abordée lors des 3e JSSS. Elle avait suscité un grand intérét
aupres des jeunes. Etant une problématique cruciale et actuelle, la santé a été pris en
compte par le comité d’initiative du programme jeunes de cette année.

Modérée par Professeure Aida Sylla Psychiatre et cheffe du service de psychiatrie de
la clinique Moussa Diop du CHNU de Fann, la session sur la santé mentale, des jeunes,
Consommation de drogues a connu un franc succes. La participation des jeunes a été
dynamique. Les panélistes ont utilisé un langage accessible avec des exemples a
Uappui. Au-dela de la consommation des drogues, les addictions ont été abordées
notamment ’adduction aux jeux en phase de devenir une préoccupation majeure de
santé mentale. Avant de clbturer la session, les panélistes ont donné des informations
sur les facteurs exposant aux adductions et sur les structures de prise en charge.

Ainsi, Uobjectif de la session a été atteint a savoir, la création d’un espace de
discussions ouvertes entre des experts sur la santé mentale des jeunes et les
participants du programme jeune des JSSS4.

Intervenants de la session

Pr Aida SYLLA - UCAD (Modérateur)

Pr Makhtar BA - Psychiatre

M. Cheikh DIOP - Centre Jacques Chirac
M. Cyrille BASSENE - CRCF




Session 4
VIH, vie positive, grandir avec le
VIH : Life Skills

La session a été concue dans le but d'outiller les participants sur les Life Skills ou
compétence de vie pour promouvoir la santé et le bien-étre des jeunes.

La méthodologie participative a favorisé un cadre d'échange dynamique et interactif
permettant aux jeunes de susciter une prise de conscience sur les défis qu'ils
rencontrent et les solutions possibles a travers le développement de compétences
utiles pour une vie saine et en bonne santé.

La session a atteint ses objectifs dans la mesure ou, les échanges ont permis aux
participants de s’interroger sur leurs difficultés qu’ils rencontrent mais aussi d’identifier
leurs propres ressources et compétences leur permettant de faire des choix éclairés. Il
est important de souligner que la session a également été une occasion de briser les
tabous sur le fait de vivre avec le VIH. En effet des jeunes vivant avec le VIH ont profité
de la session pour lever le voile sur leur sérologie positive au VIH en face de leurs
pairs.

Les jeunes ont exprimé le souhait de voir la démultiplication de la session pour d’autres
jeunes. Pour eux les life skills sont des outils essentiels pour promouvoir le
développement personnel et la santé des jeunes.

Rappel des compétences de vie essentielles pour une vie positive et en bonne santé
discutées lors de cette session:

o L’estime de soi

» La confiance

o L’affirmation de soi

e La prise de décision

» Larésistance a la pression des pairs

e La gestion des émotions

e La pensée critique




Master Class RAES

La masterclass organisée par le RAES avait pour objectif de partager les meilleures
approches pour sensibiliser les jeunes et les accompagner dans la prise décision
éclairées concernant la SSR.

Cette session a été également loccasion pour le RAES de présenter son
programme “C’est la Vie” et de sensibiliser les jeunes sur les différents messages
partagés dans ce dernier.




Session Spéciale

Une des grandes innovations des JSSS3 (2022), le session spéciale est un
moment d’échanges entre les jeunes vivant avec le VIH et les partenaires
techniques et financiers.

Comme lors de la précédente édition des JSSS, cette année encore, la session
spéciale a été un des temps forts du programme jeune de ces 4e Journées
scientifiques du Sida au Sénégal.

La session a été préparée pour étre un moment de dialogue et de plaidoyer sur
les défis relatifs a la prise en charge du VIH chez les enfants, les adolescent-e-s
vivant avec le VIH au Sénégal.

Cest en présence de la SE/CNLS, le Dr Safiatou THIAM, des partenaires
techniques et financiers comme 'ANCS, FHI360, le CRCF, la Fondation For Hope,
Réseau EVA etc. que la session s’est tenue. L’occasion a été saisie pour, les
membres du RCJ et notamment les portes paroles des régions de Fatick,
Ziguinchor, Thieés et notamment le président de ladite organisation de poser le
débat sur 'urgence de prendre des mesures pour 'amélioration de la prise en
charge des chez enfants, les adolescent-e-s et jeunes vivant avec le VIH.

Globalement ces problemes tournent autour du suivi des enfants qui souffre d’une
insuffisance de soutien psychosocial et notamment familial pour assurer la
régularité des consultants. Par ailleurs, le suivi de la charge virale des enfants est
revenu dans ’ensemble des interventions. C’est ainsi que les jeunes ont insisté sur
Uimportance de la prise de décision pour assurer le suivi régulier de la charge
virale chez tous les enfants.

La campagne “Prenons un enfant par la main” a été citée comme un moyen de
répondre a cette demande et surtout pour les enfants dans les zones enclavées
et qui ont besoins de soutien financier pour leur suivi.

Les discussions ont également porté sur U’espace jeune du CRCF qui est cité
comme un modele innovant pour la prise en charge des adolescent-es et jeunes
vivant avec une pathologique chronique. En effet le coordonnateur du CRCF a été
invité a partager le projet sa genése et notamment la stratégie de mobilisation de
ressources qui a permis de rendre possible cette initiative. Son intervention a
permis de mettre en exergue U'implication de la Fondation For Hope qui a apporté
son soutien financier et technique.

Cette initiative est en train de porter des fruits en permettant aux adolescent-e-s
et jeunes de bénéficier de plusieurs opportunités leur permettant de vivre
positivement avec le VIH.




Session Spéciale

La secrétaire Exécutive du CNLS qui pris part a la session spéciale a saluer la
démarche et encourage les jeunes du RCJ a s’ouvrir davantage aux autres jeunes pour
briser le cycle de 'auto stigmatisation.

Par ailleurs, elle a suggérer au RCJ de mettre en place un mécanisme permanent de
veille et d’alerte sous la forme d’observatoire pour ’amélioration de la prise en charge
du VIH chez les enfants et les jeunes.




Synthese des recommandations
des différentes sessions

Panel | - Santé Sexuelle et reproductive chez les jeunes

« Passage a [’échelle national des centres conseil pour adolescents et jeune (CCA)
o Déconstruction des tabous : Organiser des campagnes de sensibilisation pour
aborder les mythes et croyances négatives autour de la santé sexuelle

Panel Il - Engagement communautaire des jeunes : Apport, défis et perspectives

» Respect des politiques et engagements portant sur Uimplication effective des
jeunes dans les instances de prise de décision

o Renforcement de capacités des organisations de jeune sur le leadership et
développement organisationnel

Panel lll - La Santé Mentale des jeunes-consommation des drogues

Développement des programmes visant la promotion de la santé mentale des jeunes,
de protection et de prise en charge des addictions aux jeux et aux substances
psychoactives

Panel IV - Life Skills / Compétences de vie

Inscription dans les curricula d’enseignement et de formation un module sur les
compétences de vie

Master class sur Uutilisation du digital

o Développement d’une stratégie visant le renforcement des capacités des
organisations de jeunes intervenants dans la santé et notamment sur le VIH/Sida sur
la communication digitale et la création de contenus adaptés aux besoins de leurs
pairs

o Renforcement du partenariat avec le RAES
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Merci aux partenaires du
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